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Informace pro rodice nové prijatych déti
Adaptaéni plan Materské Skoly

Adaptacni proces

Zvykaci doba pro nové prichozi déti je prvni tyden do 10 hodin, pro vSechny
nové déti ze trid Kuratka a Rybicky. Druhy tyden opét pondéli a dtery do 10
hodin a ddle po domluvé s p. ucitelkou na tridé

Zvykani na skolku je individudlni proces, proto je potreba adaptacni proces
prizplsobit potfebam daného ditéte!

déti vyzveddvdme po ob&dé do plného zvlddnuti adaptace v MS a aZ pak se
domlouvdame na odpocivdni po obédé a vyzvednuti si ditéte po odpoledni svadiné
(nejdrive ve 14,30hod)

Zaélenéni ditéte do prostredi MS

vyznamnd uddlost tykajici se celé rodiny

dité si musi zvyknout na odlou¢eni od rodi¢t, na denni rezim, u¢i se fungovat

v kolektivu vrstevniki

adaptace je dlouhodobou zdleZitosti a vzdy musi byt zohlednénad osobnosti ditéte
a domluvit se na postupu s rodinou tykajici se konkrétniho ditéte

podminkou Uspésného vstupu do materské Skoly je postupné seznamovani se s
novym prostredim (je to véc individudlni)
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bezproblémovému zarazeni do béZného rezimu MS pomiiZe, kdyZ dité bude mit
zvlddnuté sebeobsluzné Cinnosti primérené véku, je zvyklé na odlouceni od
rodi¢l, napf. byvd na ndvétévé u prarodi¢t i zndmych bez pritomnosti rodi¢e

Co by mélo dité zvlddnout pred nastupem do Skolky:

zndt svoje jméno, starsi déti i prijmeni

umeét si rici, co chce nebo potrebuje, je nutné, aby dokdzalo vyjdadrit svoji
potrebu, nejlépe slovné, aby znalo pojmy - vezmi, podej, pojd’ sem.

umyvat si ruce, utirat se do rucniku

smrkat

umét drzet IZici, samostatné se najist IZici a pit z hrnecku, sklenicky

béhem jidla sedét v klidu u stolu

rozpoznat svoje obleceni

obouvat a zouvat boty, bakory (tkani¢ky pomlZe zavdzat uéitelka)

oblékat se a svlékat - tri¢ko, kalhoty, ponozky (uéitelka by méla pomoci jen v
pripadé nutnosti)

pouzivat samostatné toaletu - umét si v€as rici (pleny do materské skoly nepatri)

Co potrebuje mit dité z domova:

vhodné obleceni do tridy a backory s pevnou patou (nevhodné jsou boty typu
Crocs)

obleceni a boty na pobyt venku (doporucujeme starsi, které je mozné si uspinit)
ndhradni obleceni, spodni prddlo (u malych déti min. dvoje)

pyzamo (cca 1x za 14 dni si dité prinese Cisté pyzamo, vyménou za nosené)

to vSe oznacené jménem ditétel



