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BEZPECNE OBGERSTVENI NA SKOLNICH RKCICH

Doporuéeni pro rodi¢e a Skoly
Spolecné predchazejme salmonel6ze a dalSim alimentarnim onemocnénim.

Na oslavy narozenin, besidky, vyznamné dny, ochutnavky i spolecenské akce pro rodiny
s détmi rodice Casto prinaseji doma upecené zakusky, dorty nebo pripravené
pomazanky a salaty. V zajmu ochrany zdravi déti doporuc¢ujeme uprfednostfiovat vyrobky
s ovéfitelnym plvodem a sloZenim a vyhybat se zejména rizikovym domacim pokrmdm,
které obsahuji syrovd nebo nedostate¢né tepelné upravend vejce &i vyZaduji chlazeni.

Proc je tieha opatrnosti

Salmoneldza je v Ceské republice stale dasta. V letech 2018-2025 bylo hlageno pres 73 000 pfipadd, v roce 2025 onemocnélo 5 729
lidi. Vice nez polovinu nemocnych tvofily déti do 15 let a nej¢astéjsi typ salmonely je spojovan zejména s vejci a driibezim masem.

Salmonely ve vejci nepoznate. Mohou byt na skofapce i uvnitr vejce, které vypada, vonii chutna normalné.

Rizikové jsou zejména vyrobky se syrovymi nebo nedostatec¢né tepelné upravenymi vejci (doméaci majonéza, tiramisu, nepecené
krémy a pény) a zakusky a dorty s krémy. Tyto vyrobky vyZaduji odpovidajici teplotni podminky pfi skladovani i prepraveé. Pfi jejich
nedodrzeni mGze dochazet k pomnozeni nezadoucich mikroorganisma.

tfida - jediny kontaminovany vyrobek tak mize vyvolat hromadné onemocnéni.

U doméacich vyrobkd nejsou podminky pripravy a skladovani pod pfimou kontrolou $koly. V pfipadé onemocnéni mlze byt zpétné
dohledani pouzitych surovin a podminek pfipravy obtizné;si.

Pozor na potravinove alergie. U doma pfipravenych vyrobkd nemusi byt vzdy spolehlivé znamo jejich slozeni ani pfipadna nezamérna
pfitomnost alergent. To mdze predstavovat zdravotni riziko pro déti s potravinovymi alergiemi.

Co prinést misto toho Vejce doma - na co myslet

Kupujte vejce neporusena a Cista, kontrolujte datum
minimalni trvanlivosti.

Balené vyrobky z obchodu s Uplnym oznacenim (vyrobce,
datum trvanlivosti, podminky uchovavani).

Vejce nemyjte a skladujte je oddélené od hotovych
jidel.

Trvanlivé dobroty - suSenky, perniky, trvanlivé pecivo.

Ovoce a zeleninu - dobfe omyté.
Pokrmy z vajec détem vzdy dlkladné tepelné

Dort nebo zakusky z cukrarny ¢i pekarny, které za
bezpec&nost svych vyrobkl odpovidaji.

Chlazené vyrobky prepravujte v chladici tasce s chladicimi
vloZzkami a zajistéte odpovidajici podminky jejich
uchovavani az do podavani.

Pri vybéru obc¢erstveni zohlednéte takeé potravinové
alergie déti a zajistéte informace o obsazenych
alergenech.

upravujte. Dilezita je dostate¢na teplota a doba jejiho
plUsobeni.

Malym détem nepodavejte vejce namekko, domaci
majonézu ani nepecené dezerty se syrovymi vejci.

Po préaci s vejci si dikladné umyjte ruce a ocistéte
pracovni plochu a nadobi.
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